
厳しい日差しや暑さを感じる日

も多くなり、いよいよ夏本番！！

冷たいものが恋しい季節ではあ

りますが、なるべく腸を温め、む

くみや冷え性に十分注意し、寒

い季節に向けての体力づくりを

しましょう♪

めいしょう 194号


