
いよいよ2019年のスタートです。今年は4月30日をもって平成が終了し、

5月から新年号になります。皆様にとって良き一年となる事を心から祈っ

ております。昨年と同様に、本年も宜しくお願い申し上げます。

12月だよりで紹介させて頂いた通

り、12月中旬から年末にかけて、

各施設で毎年恒例のもちつき大会

が開催されました♪玉ノ井部屋の

皆さま、ありがとうございました

☺

搗いたおもちは美味しくいただき

ました。

①黒豆：一年中「まめ（まじめ）」に働き「まめ（健康的）」に暮らせるようにとの

願いが込められています。

②数の子：たくさんの卵があるというところから、子孫繁栄の願いが込められています。

③鯛：これは祝い事の定番の縁起物でメデタイに通じるからといわれています。

④きんとん：「金団」と書き、その色から財産、富を得る縁起物とされています。

⑤昆布巻き：「よろこぶ」 の語呂合わせから祝いの儀には欠かせない食材です。

⑥紅白かまぼこ：円形は日の出に似ていることから新たらしい門出にふさわしいから。

紅は魔よけ、白は清浄を表す。

予防！


