
秋も深まり朝夕は特にめっきり冷え込む様になりました。

皆様いかがお過ごしでしょうか。

今年は異常気象が目立ちます。体調を整える為にも、防寒・乾燥対策、

適度な運動で基礎代謝を上げるなど体調管理に努めましょう。
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グランヴィ小日向の看護師が

24時間体制になりました★

♪苑田会が41周年を迎えました♪
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