
 

 

 
8/1にようやく梅雨が明けました。今年は梅雨の中休みが少なく、じめ

じめした日が続き、気分が乗らないなぁと感じる方も多かったのではな

いでしょうか。 

梅雨明けも遅く関東甲信においては、1951年（昭和26年）以降で、4番

目の遅さでした。 

ちなみに最も遅かったのは、1982年の8/4 次に遅かったのは1998年・

2003年の8/2です。 

 

そして梅雨が明け、急激に暑くなりました。この時期は体が暑さに慣れ

ておらず体温をうまく調整できない為、熱中症のリスクが特に高まる時

期です。 

今年は新型コロナウイルスの影響で、マスクをつける機会が増える為、

喉の渇きを感じにくくなります。渇きを感じる前にこまめに水分を取り

ましょう。 

8/3に草加明生苑にて納涼祭が行われました。 

マジックショーなどのレクリエーションを楽しみました。 

最近左のイラストをよく見かけるようになりました。調

べてみると、日本に伝わる妖怪だそうです。 

どのような言い伝えがあるかというと、、、 

江戸時代、熊本県で夜ごと海に光る物が出現したた

め役人がおもむいたところ、アマビエが出現し「当年よ

り6ヶ年の間は諸国で豊作がつづく。しかし同時に疫病

が流行するから、私の姿を描き写した絵を人々に早々

に見せよ。」と告げ、海の中へと帰って行ったとの事で

す。アマビエは、予言と除災を行う妖怪のようです。 

新型コロナウイルスが流行している昨今、ストレスを感

じることが多くなりました。アマビエが流行っているの

は、新型コロナウイルス終息を願ってというのは勿論、

心が和むキャラクターとして受け入れられているから

なのでしょうか。 


