
ウォーキングイベント

皇居をグルっと1周 がっつり ５㌔コース！

自信がなくても安心 ゆったり ３㌔コースも用意！

苑田会人工関節センター病院 リハビリテーション科

＜ウォーキングコース＞

＜前回の風景 in 葛西臨海公園＞

＜集合場所：健康広場＞

皆様のご参加お待ちしています！皆様のご参加お待ちしています！

：日比谷公園健康広場
：10時00分（解散予定13時00分）
：無料
：東京メトロ日比谷駅（A14出口）

参 加 費
集合時間

集合場所

アクセス

令和7年11月16日（日）

３kmコース

令和7年9月から参加受付開始

＜皇居散歩道＞

※受付開始時に再度告知いたします


	スライド 1

