
ウォーキングイベント

皇居をグルっと1周 がっつり ５㌔コース！

自信がなくても安心 ゆったり ３㌔コースも用意！

苑田会人工関節センター病院 リハビリテーション科

＜ウォーキングコース＞

＜前回の風景＞

＜集合場所：健康広場＞

TEL：03-5831-1811（リハビリテーション科）

前日・当日のお問い合わせはこちら↓
TEL：090-9733‐6716（担当：リハビリテーション科 玉井）
※当日の病院への連絡はお控えください

＜お問い合わせ＞

皆様のご参加お待ちしています！皆様のご参加お待ちしています！
＜申し込み方法＞
所定の申込用紙に記入していただきます
６階リハビリ室にて承っております
お電話でも対応します！

：日比谷公園健康広場
： 10時00分（解散予定13時00分）
： 無料(先着40名様！)
：東京メトロ日比谷駅

（A14出口は階段、A11出口はエレベーターあり）
※最終受付10時15分！
遅れた場合、対応できかねますのでご了承ください

参 加 費
集合時間

集合場所

アクセス

※ご家族の参加も可能です
※雨天の場合は中止します

令和7年11月16日（日）

＜皇居散歩道＞
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