
足が痛くて歩けない！靴が履けない！ 

痛かったり、足の形が悪くなったり 

せっかくのお気に入りの靴も履けない… 

 成長期までの間違った靴選びも原因と 

なりますので、お子さまもご相談下さい！ 

（放置すると隣の指にも変化が出てしまいます！） 

【内側プレート適合骨切術（Medial Fit Planting Osteotomy）】 

 

 

 

  

  

足の外科外来は火曜日午前・木曜午後 
 

医療法人社団 苑田会 苑田第一病院 

〒121-0813 東京都足立区竹の塚4-1-12 電話03-3850-5721 

外反母趾・足の外科外来 

  

手術翌日から歩行がで

き、日常生活への復帰

が早いことが特徴です 

当院では「足の外科」に取り組んでおり、外反母趾を中心とした足の専門

的治療を行っております。 

女性が社会に進出することで外反母趾で困ることも増えました。多くの

方は痛みを抱えたまま生活されています。 

そういった方へ手術だけでなく、テーピング・インソール・靴指導などの

保存的治療もご提供しております。 
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