
看護師の１日

～夜勤Ver～



16：30  
勤務開始、申し送り

バイタル・血糖チェック、夕分の内服確認

18：00
配膳 食事介助 下膳 与薬
経営栄養準備・施行

19：00 おむつ交換

20：00
抗生剤投与 夕食摂取量確認 眠前薬予約

翌日の点滴確認

21：00
記録・温度版記入 モニターチェック・波形記録

看護必要度・救護区分確認 配薬

23：00 体位変換 0時更新の点滴準備

0：00 点滴更新

夜勤業務のスケジュール例

交代で夕食休憩



2：00 おむつ交換 記録用紙等整理

6：00
バイタル・血糖チェック、体重測定 採血

温度版記入 点滴準備 経営栄養準備・施行

7：30 配膳 食事介助 下膳 与薬

8：00 点滴投与 ステーション内環境整備

8：４５ 申し送り 引継ぎ  

9：20 勤務終了

（適宜）
検査出し、処置介助、オペ出し、
オペオリエンテーション、入院受け

夜勤業務のスケジュール例

交代で休憩
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